
Important : Toutes les crises d’angiœdème impliquant les voies respiratoires supérieures sont des urgences médicales et 
doivent être traitées immédiatement. De plus, une évaluation par le service des urgences est recommandée.

Voir le verso.

Appelez immédiatement le 911 si l’enfant rapporte une enflure à la gorge, si vous 
notez un changement du ton de sa voix ou s’il a de la difficulté à respirer. 

Les crises d’AOH peuvent survenir de façon spontanée et peuvent être 
déclenchées par plusieurs choses : 

TRAUMATISE 
PHYSIQUE

(p. ex., dans la cour  
d’école ou le gymnase)

STRESS 
ÉMOTIONNEL

(p. ex., social ou scolaire)

INFECTIONS 
(p. ex., rhume ou grippe)

MENSTRUATION

DATE : 

OBJET : Information médicale importante au sujet de 

À tous les enseignants et les directeurs impliqués dans l’éducation de mon enfant, 

 a reçu un diagnostic d’une maladie génétique rare et potentiellement mortelle 
appelée angiœdème héréditaire (AOH). Les symptômes de l’AOH incluent des épisodes d’enflure (œdème) de différentes 
parties du corps incluant les mains, les pieds, le visage et les voies respiratoires. 

À l’occasion,   peut reconnaître les signes d’enflure d’AOH et peut devoir s’absenter 
de l’école.

 est présentement soigné par le Dr  , qui peut être 
contacté pendant les heures de bureau au  .

Si  commence à reconnaître les symptômes d’une crise d’AOH, contactez 
immédiatement l’une des personnes suivantes qui ont reçu la formation pour administrer son médicament : 

CONTACT 1  Nom : 
No. de téléphone :  

CONTACT 2  Nom : 
No. de téléphone :

Cela me fera plaisir de répondre à toute question. Merci de votre collaboration à fournir les meilleurs soins pendant 
qu’il/elle est à l’école.

SIGNATURE : 

LIEN AVEC L’ENFANT :



De plus, l’enflure abdominale peut 
s’accompagner de nausées, de 

vomissements et de douleur atroce.  

ENFLURE DE LA MAINENFLURE DU VISAGE ENFLURE ABDOMINALE

Toutes les images ont été obtenues sur www.haeimages.com.
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L’AOH n’est pas une réaction allergique, malgré qu’il partage en apparence des 
similitudes. L’AOH ne répond pas aux antihistaminiques ou aux corticostéroïdes. 

CINQ CHOSES QUE LES ENSEIGNANTS DOIVENT SAVOIR À PROPOS DE MON 
ENFANT SOUFFRANT D’AOH :

1.  En raison des faibles taux d’inhibiteur de la C1 (non fonctionnel), une protéine plasmatique,  
il/elle connaît des épisodes d’enflure interne ou externe, souvent sans avertissement;

2.  L’enflure peut être causée par un traumatisme (veuillez aviser son enseignant d’éducation physique)  
et je demande votre aide pour surveiller toute enflure reliée à un traumatisme;

3.  Ils/elles sont très conscient de la façon dont l’AOH affecte son corps, mais svp n’hésitez pas me 
contacter immédiatement s’il/elle ne demande pas d’aide et que vous sentez qu’une assistance 
médicale est nécessaire;

4.  Veuillez appeler immédiatement le 911 si il/elle rapporte un épaississement de sa gorge ou une 
difficulté à respirer. Veuillez ensuite m’appeler à ce numéro d’urgence : 

 
5.  Il/elle peut, ou pas, vouloir partager l’information à propos de l’AOH à ses camarades de classe. 

Veuillez parler à l’enfant, et à moi-même, pour connaître sa volonté.

À PROPOS DE L’AOH
L’AOH survient chez 1 personne sur 10 000 à 1 personne sur 50 000. Les symptômes de l’AOH incluent des épisodes 
d’enflure (œdème) de différentes parties du corps incluant les mains, les pieds, le visage et les voies respiratoires. 
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