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Introduction

Au cours des 10 derniéres années, des traitements pour les crises d’AOH ont été approuvés, ainsi que plusieurs traitements
pour prévenir les crises. || est bon d’avoir des options thérapeutiques, car chaque médicament n‘est pas approprié pour
chaque personne atteinte d’'une pathologie. Avoir des options thérapeutiques pour 'AOH signifie que vous et votre
spécialiste pouvez discuter du meilleur traitement pour vous. C’est ce qu’on appelle une prise de décision partagée.

La prise de décision partagée est un modeéle de soins ou le patient et le médecin décident ensemble du plan de traitement
spécifique au patient, en tenant compte des valeurs, préférences et objectifs du patient.

Votre docteur peut vous parler des médicaments disponibles pour traiter les crises de méme que pour prévenir les crises,
comment ils sont administrés, a quelle fréquence, les effets secondaires possibles, et la durée de |'essai avant de décider de
son efficacité.

Pour prendre des décisions informées, il est fout aussi important que votre médecin connaisse vos objectifs thérapeutiques,
vos préférences et vos antécédents médicaux.

Examinez vos propres objectifs thérapeutiques, vos préférences et vos antécédents médicaux

Avant votre rendez-vous, pensez a la fagon dont vous Lors de votre rendez-vous, votre médecin pourrait vous poser
répondriez aux questions suivantes : les questions suivantes?
"] Voulez-vous participer & certaines activités, comme Ll Quelle est la fréquence de vos crises?
des sports, sans vous préoccuper d'une crise d’AOH? ] A quel endroit vos crises surviennent-elles?
[ 1 Comment 'AOH limite-t-il votre travail, vos études et/ ] Quelle est la sévérité de vos crises?
ou vos acfivités sociales? ] Quelles sont les répercussions de 'AOH sur votre qualité
[ 1 Que sont vos objectifs de voyage? de vie et votre bien-étre entre les crises?
[ ] Planifiez-vous avoir une famille?
B Aver—vous R ideecu de saulicn? Cette information est treés importante a partager avec votre
] Préférez—vous un certain mode d'administration de médecin dans le cadre du processus de prise décision partagée

votre médicament? pour aider les discussions et les décisions concernant votre plan

X de traitement.
Voulez-vous et étres-vous en mesure

d’QuTonminisfrer votre médicamenf? ” n'y a pas de « bonne répOnse » pour |e plCIn de traitement de

L]

] ] 7 Ve . o
] Aimeriez-vous réduire les répercussions de votre I’AOH et le plan n’est pas coulé dans le béton. Notre situation

traitement sur votre vie? personnelle change fréquemment. Les options actuelles et

] Est-ce que les effets secondaires vous inquistent? futures pour le traitement de 'AOH permettent aux traitements

de 'AOH d’étre ajusté a la vie des patients, plutdt que la vie du
patient soit ajustée au fraitement de '’AOH.
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