
GUIDE DE RÉFLEXION monAOH

Comment l’AOH affecte-t-il vos 
émotions? 

Avez-vous remarqué que  
vivre avec l’AOH affecte votre  
vie sociale? 

Comment l’imprévisibilité de  
l’AOH affecte-t-elle votre  
qualité de vie? 

Pensez-vous que l’AOH vous 
empêche d’avancer dans la vie? 

Comment l’AOH affecte-t-il vos 
projets de fonder une famille? 

Partager vos pensées et vos sentiments avec votre 
équipe soignante peut aider à vous fournir des 
soins qui répondent le mieux à vos besoins.

N’ayez pas peur de demander des ressources et du 
soutien à votre équipe soignante pour vous aider à 
gérer toute inquiétude que vous avez identifiée.

Qu’est-ce qui améliorerait VOTRE 
qualité de vie? 
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